
さいがいに あったら
どうすればいい？

消防士（しょうぼうし）さんに、きいてみよう！



119つうほう するときは。

• 火事（かじ）

火（ひ）が でている

もえている

• 救急（きゅうきゅう）

いたいとき。

くるしいとき。
出典：消防庁ホームページ（http://www.fdma.go.jp/）

http://www.fdma.go.jp/


110つうほう は、けいさつ です

• じけん、じこ は１１０つうほうです。

じけん じこ



• １１９にでんわすると、伊万里消防署（いまりしょうぼうしょ）
に つながります。

119つうほう すると。



119つうほう すると。

• 伊万里消防署（いまりしょうぼうしょ）の つうしんしれいしつ

の係員（かかりいん）が でんわをうけつけます。



119つうほう すると。

• かじですか？ きゅうきゅうですか？ とききます

消防車（しょうぼうしゃ）

がきてほしいか？

救急車（きゅうきゅうしゃ）

がきてほしいか？



119つうほう すると。
消防車（しょうぼうしゃ）や救急車（きゅうきゅうしゃ）が

くる場所（ばしょ）の住所（じゅうしょ）をおしえてください。

じぶんの住所（じゅうしょ）いえますか？

かいしゃの住所（じゅうしょ）いえますか？

「いまりし・・・」

けいたいでんわ、かいしゃのでんわ でも、つながります。



119つうほう すると。
• 火事（かじ）のときは、

なにが もえていますか？

家（いえ）のなかに だれかいますか？ をききます。

• 救急（きゅうきゅう）のときは、

けがした人、くるしい人の名前（なまえ）、年齢（ねんれい）、
病気（びょうき）があるか？ をききます。



119つうほう すると。
最後（さいご）に、あなたのなまえをおしえてください。

と ききます。

１１９つうほうしている時（とき）も消防車（しょうぼうしゃ）

救急車（きゅうきゅうしゃ）は、きているので安心（あんしん）

してください。



心肺蘇生法（しんぱいそせいほう）

• いしきがない。（うごかない）いきをしていない人に

胸（むね）の真ん中（まんなか）を強く（つよく）押す（おす）
こと。人工呼吸（じんこうこきゅう）をすること。

を心肺蘇生法（しんぱいそせいほう）といいます。

出典：日本医師会 救急蘇生法リーフレット



心肺蘇生法（しんぱいそせいほう）

出典：日本医師会 救急蘇生法リーフレット



心肺蘇生法（しんぱいそせいほう）

• 人（ひと）がたおれています。 （わたしがたすけます。）

• だいじょうぶ？ だいじょうぶ？ → うごかない。

• だれかきてください！だれかきてください！→ たすけをよぶ

• たすけにきたひとに、「１１９つうほうをしてください」

とたのむ。



心肺蘇生法（しんぱいそせいほう）

• いき を しているか みる

• おなか が うごいている？

• むね が うごいている？

出典：日本医師会 救急蘇生法リーフレット



心肺蘇生法（しんぱいそせいほう）
• むね や おなか が うごいていない！！

• むね の 真ん中（まんなか）を３０回おす。

出典：日本医師会 救急蘇生法リーフレット



心肺蘇生法（しんぱいそせいほう）

• 人工呼吸（じんこうこきゅう）をする ２回（かい）

• １秒（びょう）かけて１回（かい）

• １秒（びょう）やすみ

• １秒（びょう）かけて１回（かい）

出典：日本医師会 救急蘇生法リーフレット



心肺蘇生法（しんぱいそせいほう）

• 救急隊（きゅうきゅうたい）が くるまで つづける

出典：日本医師会 救急蘇生法リーフレット



心肺蘇生法（しんぱいそせいほう）

• 新型（しんがた）コロナが

流行（りゅうこう）していたら

人工呼吸（じんこうこきゅう）は

しない

出典：日本医師会 救急蘇生法リーフレット



ＡＥＤの つかいかた

• ＡＥＤ？ なに？

つよい電気（でんき）を心臓（しんぞう）にながす、きかいです



ＡＥＤの つかいかた

しんぞう が ふるえていると

なまえをよんでも うごかない
なまえをよんでも めをあけない
いきをしていない

出典：日本医師会 救急蘇生法リーフレット



ＡＥＤの つかいかた

• ＡＥＤはいしきがない人（ひと）、いきをしていない人（ひと）
につかいます。

• １ 電源（でんげん）をいれる。（スイッチをいれる）



ＡＥＤの つかいかた

• パット（ぱっと）をはる。



ＡＥＤの つかいかた

• せんをつなぐ



ＡＥＤの つかいかた

• ひかるボタン（ぼたん）をおす。

つよい電気（でんき）がながれま
す！！
だれもさわっていないことを確認
（かくにん）して、ひかるボタン
（ぼたん）をおしてください。

出典：日本医師会 救急蘇生法リーフレット



ＡＥＤの つかいかた
• ＡＥＤはふるえる心臓（しんぞう）をとめる機械（きかい）です



ＡＥＤの つかいかた

ＡＥＤのショックボタン（しょっくぼたん）をおしたら、

心肺蘇生法（しんぱいそせいほう）をします。

出典：日本医師会 救急蘇生法リーフレット



ひなんについて



ひなんについて

• さいがいは、いつおこるか わかりません

• ひなんじょうほうが、でないから あんぜん ではありません

• じぶんの いのちは じぶんで まもります

• きけんと おもったら はやめに にげてください



ひなんじょ について

• 「ひなん」とは？

さいがいから じぶんの いのちを まもるために、あんぜんな

ばしょに いどう することです。

ひなんについて

• 「ひなんじょ」には たべもの みず じょうほうがもらえます。

• 「ひなんじょ」には、くるまではなく、あるいて いきましょう。

出典：消防庁ホームページ（http://www.fdma.go.jp/）

http://www.fdma.go.jp/


ひなんばしょはどこですか？

• 学校（がっこう）、コミュニティセンター（こみゅにてぃせんたー）

○○コミュニティセンター

○○学校



ひなんするときに ひつようなもの

• パスポート

• ざいりゅうカード

• げんきん

• つうちょう

• けいたいでんわ

• けいたいじゅんでんき

• かいちゅうでんとう

• ひなんじょは、コンセント利用（りよう）できないことが

• あります。



いろいろな さいがいに きをつける

・外（そと）にはでません。
・外（そと）においてあるものは、家（いえ）
の中（なか）に いれましょう。

・川（かわ）や山（やま）に近（ちか）づかな
いでください。

台風（たいふう）

出典：消防庁ホームページ（http://www.fdma.go.jp/）

http://www.fdma.go.jp/


いろいろな さいがいに きをつける

大雨（おおあめ）
・川（かわ）の水（みず）がふえています。
川（かわ）に 近（ちか）づかないで
ください。

出典：消防庁ホームページ（http://www.fdma.go.jp/）

http://www.fdma.go.jp/


いろいろな さいがいに きをつける

・雨（あめ）が たくさん降（ふ）ると、
山（やま）や崖（がけ）が崩（くず）れて
あぶない です。

・外（そと）に出（で）ることが あぶない
ときは、家（いえ）の２階（かい）より上
（うえ）に移動（いどう）してください。

土砂（どしゃ）

出典：消防庁ホームページ（http://www.fdma.go.jp/）

http://www.fdma.go.jp/


いろいろな さいがいに きをつける

・机（つくえ）の下（した）に はいり、
体（からだ）を まもりましょう。

・ゆれ が 止（と）まったら、火（ひ）
を消（け）して、がす栓（せん）を閉（し）
めましょう。

・つよい地震（じしん）は 何回（なんかい）
も ゆれます。きをつけましょう。

地震（じしん）

出典：消防庁ホームページ（http://www.fdma.go.jp/）

http://www.fdma.go.jp/

